
Por una  empresa (+) saludable   

Frente al calor, ¡protégete!

Si es posible, aparca el vehículo en 
una zona sombreada o evita que le 
dé el sol directamente en la parte 

delantera (zona volante).

Vehículos de empresa o particulares estacionados al aire libre 

Utilizar parasoles en las 
lunas delantera y trasera. 

Es importante estar hidratado, 
bebe agua antes de coger el 

vehículo.

Deja las ventanillas bajadas, al 
menos, un centímetro. 

Antes de entrar, abre las 
puertas y deja ventilar.

El interior del vehículo puede 
alcanzar temperaturas 

superiores a 60 °C. 

No dejes el casco en la moto, 
en poco tiempo puede 

alcanzar los 50 °C. 
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